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Aktiviteter/ Lek

· Stein i hånden/timing( 60 sekund) slippe steinen nærmest et minutt. 
· Druespytting( druer) lengst mulig
· Lakrislisser  (må kjøpes) 1 pk. - kappløp om å få første lise helt inn i munnen, henda på ryggen. 
· Lagbæring. Tre personer- kun 4 bein i bakken. Ingen utstyr.  Kapping m/tidtaking. 
· Stafett med NON stop og sugerør. Flytte Non-Stop fra skål til skål.
· Støvellast
· Potet- løp. 
· Melkespann holding
· Spiker/penn I flaska ( spiker/penn i bånd rundt livet, få spiker/penn i flaska. Ta tid) 
· 90 gradern. (Hvem står lengst?)
· Ta eple ut av skål m/vann med hendene på rygger.
· Marshmallows i kjeften. Hvem har plass til flest! 
· Lede med bind for øynene (lag en kjapp bane med tau, pinne/sko/ bok som hinder) der laget leder ved å forklare slik at det ikke tråkkes på tauet. Legg en gjenstand i enden. Kan utvides med at gjenstanden skal hentes.
· Lag på to og to. Den ene sitter med en figur
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